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Het thema van het jaarlijks congres over praten met pubers is dit keer: "Praten over 
pubergedrag". 
De puberteit en adolescentie zijn een tijd waarin er veel verandert. Gierende hormonen, 
meer vrijheden, een vriendengroep die een steeds belangrijkere rol gaat spelen, minder 
ouderlijke controle. Het is ook een tijd van experimenteren en daar hoort bij dat er af en toe 
een norm overschreden wordt. Maar wanneer is die grensoverschrijding nog normaal 
"pubergedrag" en wanneer moeten we ons zorgen gaan maken over mogelijke psychische of 
zelfs psychiatrische problemen? Hoe maak je je zorgen bespreekbaar met een jongere? En 
met hun ouders? Welke rol speelt on- en offline groepsdruk in het ontstaan, voortbestaan 
en stoppen van hun gedrag? Wat mag je qua gedrag van jongeren met een LVB verwachten? 
En wat wordt als normaal en abnormaal gedrag gezien in migrantengezinnen? 
Deze en andere, soortgelijke vragen staan deze keer centraal op dit congres. 
 
Doelgroep 
Dit congres richt zich op uitvoerend werkers en leerkrachten zoals de 
jeugd(gezondheids)zorg, de GGZ en (L)VB sector en het (speciaal) onderwijs. 
Werk- en denkniveau: HBO+ / Universitair. 
 
Leerdoelen 

• Waarom de puberteit en adolescentie vaak als een dramatische periode gezien 
worden; 

• Wat de belangrijkste wetenschappelijke ontwikkelingen zijn ten aanzien van 
puberteit, adolescentie, puberproblemen en ouder-kind relaties; 

• Hoe onderscheid gemaakt kan worden tussen normaal en abnormaal gedrag bij 
pubers en adolescenten; 

• Welke rol on- en offline groepsdruk speelt in het ontstaan, voortbestaan en stoppen 
van typisch puber- en adolescentengedrag; 

• Hoe in een hulpverlenings- of (speciaal) onderwijs context rekening gehouden kan 
worden met de disharmonieuze ontwikkeling van pubers / adolescenten met een 
LVB; 



• Hoe pubergedrag bespreekbaar gemaakt kan worden met jongeren en / of ouders uit 
een niet-westers migrantengezin; 

• Op welke manier pubers en adolescenten met ADHD en (dreigende) 
verslavingsproblematiek het beste geholpen kunnen worden. 

 
Programma 
09.15 uur Registratie en ontvangst 
10.00 uur Opening door de dagvoorzitter Dr. Guido van de Luitgaarden 
10.15 uur Prof. Dr. Wim Beyers [Universiteit van Gent] - Stand van de wetenschap: puberteit 
en adolescentie 
11.00 uur Dr. Justine Pardoen [Oudersonline] - Pubers en (WhatsApp-) groepsdruk 
11.45 uur Pauze 
12.15 uur Drs. Tischa Neve [GrootenKlein] - Communiceren met pubers en hun ouders 
13.00 uur Lunch 
14.00 uur Deelsessie 1 

1A Drs. Erik Jongman [Spirit Jeugdzorg] - Puberteit of psychiatrie? 
1B Elise van den Berg MSc. en Femke Schffer MSc. [MEE ZHN] - Werken met pubers 
met een LVB 

15.00 uur Pauze 
15.30 uur Deelsessie 2 

2A Kaveh Bouteh [Pharos] - Praten met niet westerse pubers en hun ouders 
2B Drs. Mariken Muller [Brijder] - ADHD en verslaving bij pubers en adolescenten 

16.30 uur Afsluiting 
 
Sprekers 
Prof. Dr. Wim Beyers 
Bijdrage: Puberteit en adolescentie 
Wim is Hoogleraar Ontwikkelingspsychologie aan de Universiteit Gent, vakgroep 
Ontwikkelings-, Persoonlijkheids-, en Sociale Psychologie.  
Hij legt in deze inleidende plenaire presentatie de focus op de ontwikkelingspsychologie in 
relatie tot puberteit en adolescentie. Enkele vragen die aan bod gaan komen: wat wijst 
wetenschappelijk onderzoek uit als het gaat om specifieke puberproblematiek en/of ouder-
kind relaties? En waarom wordt de puberteit vaak als een dramatische periode ervaren? 
Naast een verkenning vanuit wetenschappelijk perspectief zal Wim ook handvatten 
aanreiken voor de praktijk. 
 
Dr. Justine Pardoen 
Bijdrage: Pubers en groepsdruk 
Justine is specialist mediaopvoeding bij Bureau Jeugd & Media. Ze vertaalt 
wetenschappelijke kennis over de invloed van media op kinderen en jongeren naar de 
dagelijkse praktijk. Ze geeft leiding aan een team experts die adviseren bij calamiteiten, 
maar ook ouderavonden verzorgen en lessen geven in de klas. Van sexting tot privacy. Van 
vloggen tot grooming.  
Justine legt in haar plenaire presentatie de focus op pubers en (WhatsApp-)groepsdruk. Wat 
weten we hier vanaf, wat zijn uitingsvormen en wat kunnen we ermee in de praktijk in de rol 
van hulpverlener of leerkracht? 
 



Drs. Tischa Neve 
Bijdrage: Communiceren met pubers, een vak apart! 
Tischa is opgeleid tot kinderpsycholoog en opvoedkundige. Sinds het opvoed-TV-programma 
Schatjes (2006) waarin zij ouders coachte, richt zij zich vanuit haar eigen organisatie Groot & 
Klein op het inspireren en ondersteunen van ouders en professionals bij de opvoeding en 
het grootbrengen van kinderen. Tischa heeft jaren gewerkt met pubers (en hun ouders) 
binnen de jeugdreclassering en is auteur van het boek 'Pubers zijn leuk!'. 
Omgaan met pubers is soms een hele klus. Als ouder (en professional) moet je heel wat uit 
de kast halen om in verbinding en contact te komen of blijven, tot ze door te dringen, ze te 
motiveren of hun medewerking te krijgen. Wat werkt in de communicatie met pubers? Hoe 
maak je effectief afspraken en geef je ze verantwoordelijkheid die ze aankunnen? Welke tips 
kun je in je werk toepassen en ouders meegeven? Deze vragen komen aan bod in deze 
plenaire presentatie onder leiding van Tischa, waarbij ook praktische tips worden aanreikt 
om dit voor elkaar te krijgen. 
 
Drs. Erik Jongman 
Bijdrage: Moeilijk gedrag bij jongeren 
Erik is psycholoog en psychotherapeut bij Spirit Jeugdzorg en De Waag. Daarvoor was hij 
werkzaam bij het RET Institute in New York, Behandeltehuis Harreveld en Centrum voor 
Orthopsychiatrie de Fjord.  
Erik gaat in deze deelsessie nader in op moeilijk gedrag bij jongeren. Wat zijn 'normale' 
puberverschijnselen en wanneer praten we over psychiatrische ziektebeelden? Na deze 
verkenning zal Erik ook concrete handreikingen geven, hoe om te gaan met moeilijk 
pubergedrag aan de hand van casuïstiek. 
 
Elise van den Berg MSc. 
Bijdrage: Leren communiceren en omgaan met jongeren en adolescenten met een LVB 
Elise volgde de master Child and Adolescent psychology aan de Universiteit van Leiden en 
heeft praktijkervaring opgedaan in het werken met jongeren met moeilijk verstaanbaar 
gedrag en een verstandelijke beperking. Momenteel werkt Else als gedragsdeskundige bij 
MEE - Zuid Holland Noord. 
In deze deelsessie zal kort aandacht worden besteed aan wat er wordt verstaan onder een 
licht verstandelijke beperking. Hierna zal aan de hand van filmpjes en voorbeelden worden 
uitgelegd wat de invloed van een LVB is op het sociaal-emotioneel functioneren van 
jongeren/adolescenten en wat dit betekent in de praktijk. Daarnaast geven Elise en Femke 
aandachtspunten en concrete tips, hoe het beste te communiceren met 
jongeren/adolescenten met een LVB. Wat werkt en wat vooral ook niet? 
 
Femke Scheffers MSc. 
Bijdrage: Leren communiceren en omgaan met jongeren/adolescenten met een LVB 
Femke is forensisch orthopedagoog. Zij heeft gewerkt met cliënten in het justitieel kader, 
prostituees en slachtoffers van loverboy praktijken. Momenteel is Femke werkzaam bij MEE 
Zuid Holland Noord in de rol van gedragsdeskundige. De expertise van Femke ligt in de 
omgang met een zorgmijdende doelgroep en het communiceren met personen met een licht 
verstandelijke beperking. Femke verzorgt deze praktijkgericht deelsessie samen met haar 
collega Elise van den Berg. 
Femke verzorgt deze praktijkgericht deelsessie samen met haar collega Elise van den Berg. 



Kaveh Bouteh 
Bijdrage: Praten met niet-westerse pubers en hun ouders 
Kaveh is trainer en adviseur bij Pharos, een landelijke organisatie die zich onder meer bezig 
houdt met het duurzaam verbeteren van de kwaliteit, effectiviteit en toegankelijkheid van 
zorg en preventie aan laagopgeleiden, migranten en vluchtelingen. Hij is daarnaast als 
gastdocent verbonden aan diverse hogescholen en universiteiten en is gespecialiseerd in 
healthcare and diversity, health literacy en diversiteitsmanagement. 
Kaveh gaat nader in op gespreksvoering met niet-westerse pubers en hun ouders. Waar 
zitten overeenkomsten en verschillen tussen westerse- en niet westerse culturen? En wat 
betekent dit concreet voor hulpverleners of docenten die beroepsmatig met niet-westerse 
pubers te maken hebben?  
 
Drs. Mariken Muller 
Bijdrage: Puber-ADHD-Verslaving 
Mariken studeerde psychologie aan de Universiteit van Amsterdam. Zij is programmaleider 
Jeugd ambulant en trainer van motiverende gespreksvoering bij Brijder verslavingszorg. 
Daarnaast is Mariken lid van de Commissie van Toezicht van het Justitieel Centrum Zaanstad. 
Wat is bekend uit onderzoek bij pubers en adolescenten met betrekking tot ADHD en 
verslaving? Deze vraag staat centraal in deze deelsessie onder leiding van Mariken, waarbij 
zij resultaten uit wetenschappelijk onderzoek zal linken aan specifiek ontwikkelde 
programma's en op welke wijze deze worden uitgevoerd bij pubers en adolescenten. 
 
Dr. Guido van de Luitgaarden 
Bijdrage: Dagvoorzitter 
Guido is opgeleid als sociaal-pedagogisch hulpverlener en werkte in die hoedanigheid onder 
meer in het sociaal-cultureel werk. Hij was gedurende 16 jaar als senior onderzoeker en 
docent werkzaam bij Zuyd Hogeschool, lectoraat Sociale Integratie. Guido promoveerde aan 
de University of Salford (VK) op een proefschrift over oordeels- en besluitvorming bij 
vermoedens van kindermishandeling. Sinds 2006 is hij verbonden aan het Euregionaal 
Congresburo en het Centrum voor Educatie en Supervisie. Daarnaast is hij echtgenoot en 
(pleeg)vader. Ook is hij voorzitter van de Raad van Toezicht van het Steunpunt Mantelzorg 
Zuid. 


